
 



 

 

L A   P I S T E   A UX   É TO I L E S  

 
 

Elise  SANSON  contes & danse 
Gilles  EL BAZ  contes & musique 

 
45 min 

Familial, à partir de 6 ans 
 

 
 

Un spectacle de Contes, de Danse et de Musique 
qui aborde les thèmes de la pollution lumineuse 

sous forme poétique et l’exploration de nouveaux cieux. 
Un aller-retour entre la vie sur Terre et le monde céleste. 

 

 
Des contes qui parlent de relations humaines, de la lune, d'étoiles. 

Contes de sagesse, d'amour, pour rire, pour voyager. 
 
 

Des musiques, des chants de méditerranée, 
guitare, percussions. 

 
 

Des danses et de la manipulation d’objets  
-éventails géants, bolas lumineuses, 

tissus aériens, ailes d'Isis- 
 éclairent les contes avec un autre point de vue ; 

. 
 
 

Un duo, les pieds sur Terre, la tête dans les étoiles. 
 
 

Une création 2024 
 

 



 
 

L ' H I S T O I R E  
 
Un jongleur sur la piste de cirque exige que tous les projecteurs soient 
braqués sur lui. 
Une artiste en devenir, discrète, fait ses premiers pas de funambule. 
 
Quelles lumières éclaireront cette rencontre ? 
Comment va-t-elle briller sans surenchère de projecteurs ? 
Quelle révolution intérieure vont vivre nos deux étoiles ? 
 
Une constellation de contes traditionnels jalonnent cette histoire. 
Au rythme de la musique, une danse apparaît et disparaît. 
Au rythme des paroles les histoires se dévoilent et la nuit se révèle. 
 
 
 
 

L ' I N T E N T I O N  
 
Nous souhaitons aborder les enjeux de la pollution lumineuse sans 
entrer dans un discours, des statistiques ou des solutions techniques 
mais par le sourire, la poésie, le cœur. 
 
Ce spectacle mêle contes, danses, musiques et métaphores qui 
interpellent et donnent des éléments de réflexion. 
 
La finalité de nos récits est de donner sa place à la nuit, la préserver, 
éclairer ce qui doit l’être sans empiéter sur la vie de l’autre. 
 

 

 

 

 

 

Un poète a écrit : 
« Baisse un peu l'abat-jour, veux-tu ? Nous serons mieux. 
C'est dans l'ombre que les cœurs causent, 
et l'on voit beaucoup mieux les yeux 
quand on voit un peu moins les choses. » 



    L E S  A R T I S T E S  

 

Gilles  EL BAZ, 
conteur, musicien. 
Créer, rêver, pour lui c'est essentiel. Le conte, le rythme, le partage. 
Il parle de générosité, d'amour, de vivre ensemble. 
Ses spectacles 'jeune public' sont habités d'objets qui sortent d'une 
malle. 
Ses spectacles 'tout public' sont rythmés avec ses percussions ou sa 
guitare. 
Ses spectacles 'adultes' parlent de ses racines. 
http://gilleselbaz.e-monsite.com/ 

 
Elise  SANSON, 

conteuse, danseuse aérienne. 
C’est d’abord par le mouvement que prend forme sa sensibilité.  
En dessinant dans les airs des images poétiques, les histoires naissent  
et le conte apparaît. Un univers aérien, peuplés de paroles plus ou 
moins légères, d’artefacts volants, de mouvements qui offrent du sens 
et le plaisir des sens. 
http://animation.lilasoi.fr 

 



 
 

C O N T A C T  
 
Association « Atelier du conte » 
744 route de la Benoîte  -  83320 Carqueiranne 
Numéro de SIRET : 441 180 916 00013 
Lad.conte@gmail.com  
Contact  Gilles : 07 82 87 87 00  
Contact  Elise : 06 66 06 39 14 (contact@lilasoi.fr) 
 

 

 

T A R I F  

 

A partir de 700 € 
Prévoir : Frais de déplacement  

et hébergement pour 2 personnes 

 

 

F I C H E  T E C H N I Q U E  

 
Une fiche technique est disponible sur simple demande. 
Elle rappelle les informations ci-dessous et donne les conditions de mise en place 
du tissu aérien. 

En  Extérieur  ou  Intérieur : au choix 

Sonorisation nécessaire  à partir de 50 pers. et/ou d’une distance de plus de 4m 

 

Eclairage : Spots portatifs orientables si en nocturne. 
 

Pour la danse, chorégraphie : deux formules au choix : 
  -  Sol  uniquement :  6m x 4 m 
  -  Sol  +  Tissu aérien (suspendu) :  hauteur de 2.5 m  à  12 m 
        arbre, poutre, portique… 
 

Si vous n'avez pas l'habitude de l'installation du tissu aérien ; 
sachez qu'en extérieur l'accrochage à un arbre est la situation 
courante pour ce spectacle. 
Nous contacter directement (Elise) pour avoir toutes les 
informations. 



Où A-T-ON PU VOIR CES ARTISTES ?  
 

PNR des Baronnies Provençales, PNR du Verdon,  
PNR de la Sainte-Baume,PNR des Préalpes d'Azur,  
Grand Site de l'Esterel, Vallée de l'Ubaye,  
Grotte de Baume Obscure, Mont Faron,  
Massif des Maures, Gorges d'Ollioules,  
Etangs de Villepey, Parc Pastré à Marseille,  
Vieux salins de Hyères, Salse le château,  
Champsaure. 

Compagnies « Fol à Pic » à Clermond Ferrand, Cultures en Partage à Pa-
ris 13e, «Strada Teatro» à Grenade, « Djinjols » au Revest, Collectif « à 
travers champs » à La Garde,  « A Capella » à La Seyne, «Badaboum 
théâtre » à Marseille ,« Artyteam » à Hyères, « Lampa » à Belgentier : 
Spectacles de rues, happening, déambulations et festivals médiévaux. 

Chapiteau Fragile (La Valette), Chapiteau de la mer (La Seyne), Casino 
(Hyères), Restaurants (83, 75), Accrobranche (Marquixanes), MDN du 
plan (La Garde) 

Festival « Paroles de conteurs » (Nouvelle-Aquitaine), théâtre du Marais 
(Paris), réseau des médiathèques de la Provence Verte, réseau des mé-
diathèques de l’Ouest Provence, théâtre « L'Impasse » à Nice, Centres 
Culturel (Levens...), Cathédrale de Fréjus, Fêtes de village (Métropole 
Nice Côte d'Azur), Médiathèques (84, 13, 83, 06), 
 
etc... 



 

 

 
 

 
 

 
 


